BASIT EL ANATOMISI

El cerrahisi, Ust ekstremitenin boyundan parmak ucuna kadar tim sorunlari ile ilgili bir bilim
dalidir. Kemikler, baglar, kaslar, tendonlar, sinirler ve damarlar ana yapi elemanlarini olusturur.

Kemikler, stabilite ve hareket icin temel elemanlardir. Kemiklerin birbirleri ile bulustuklari
hareketli bolgeler eklemleri meydana getirir. Kemiklerin birbirleri ile eklem yapan yizlerinde
kikirdak Ortaler vardir. Yukaridan asagi inecek olursak omuz ile dirsek eklemleri arasinda
sadece bir kemik bulunur. Bu kemigin adi humerus’tur. Onkol adi verilen dirsek ve el bilegi
arasinda basparmak hatti Gzerinde yer alan radius, kiigik parmak hatti Gzerinde yer alan ulna
kemikleri vardir. El bileginde isimlerini ve yerlesim siralarini bu branstan olmayan doktorlarin
dahi saymakta zorlandiklari 8 adet kigik kemikgik (skafoideum, lunatum, trikuetrum, pisiforme,
trapezium, trapezoideum, kapitatum, hamatum) bulunur. El sirti- avug i¢i bdlgemizde ise
ayaktaki tarak kemiklerine denk gelen kemik grubu vardir. Bu kemiklere metakarp adi verilir.
Her parmak tabanina dogru bir adet olmak Uzere bes tane metakarp kemigi vardir. En son
olarak da parmaklarimizi olusturan falanks kemikleri vardir. Bagparmagin iki, diger parmaklarin
tcer falanksi vardir. Yerlesimlerine gére proksimal falanks (parmak kékiinde), orta falanks ve
distal falanks (parmak ug kemikleri) olarak isimlendirilirler.
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https://youtu.be/4G27afryxus

