Fizik Tedavi Egzersizleri
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— El ve el bilegi eklem hareketleri

— El fizik tedavi parmak kuvvetlendirme egzersizleri

— Parmak fizik tedavi egzersizleri

— Fizik tedavi sicak soquk uygulama

— El fizik tedavi elde yara dokusu mobilizasyonu

— El ve el bilegi pasif hareket muayenesi

— El ve el bilegi aktif hareket muayenesi

— El fizyoterapi uygulamalarinda germe eqgzersizi icin alet ile uyqulamalarimiz

— El bilegi instabilitesi

— Tendon yaralanmasi sonrasi fizik tedavi egzersizleri tendon kaydirma egzersizleri

0 De quervain hastaligi finkelstein testi

0 Karpal tunel hastaligi muayenesi tinnel bulgusu

— Parmak ve el sisliklerinde retrograt masaj nasil uygulanir

— El fizik tedavi 1k su uygulamasi

— Omuz egzersizleri omuz sarkac egzersizi

— El fizyoterapi uygulamalarinda germe eqgzersizi icin alet ile uyqulamalarimiz
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