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Omuz cikigr 6zellikle kol Gzerine digme, asiri digari gevirme hareketi sonrasi bazi kigilerde
gb6rulmektedir. Bu genellikle geng hastalarda olusur ve ¢ok agrili pozisyon acil polikliniklerde
omuzun yerine oturtulmasiyla ¢éziltr. Ama olusan kilif yirtiklarinin iyilesmesi igin en az 3-4
hafta hareketsiz birakmak gereklidir. Cogu zaman kendilerini iyi hisseden hastalar bu iyilesme
doénemini erken bitirerek yasamlarina devam eder ama ¢ogu zaman yeterli iyilesme olmadigi
icin ilerleyen zamanlarda tekrarlayan omuz ¢ikiklari meydana gelebilir. Her tekrarlayan omuz
cikiginda yirtik ilerler ve omuz basinin oturdugu yuvaya takildigi bélgede ¢6kme ve buna bagh
omuz basinda sekil bozuklugu olusur. Tekrarlayan omuz ¢ikiklarinin yillar iginde artan ve daha
kolay ¢ikan hale gelmesinde bu yirtigin ilerlemesinin etkisi vardir.

Son yillarda teknolojik gelismelerle birlikte ince gubuk seklinde kamera sistemleri geligtiriimis ve
bu sayede eklem igindeki yapilarin daha rahat gérulebilir hale gelmesi saglanmigtir. Eklem
uzerinden agilan 3-4 adet kiiglk delikten sokulan kamera ve yardimci aletler ile yirtiklar tamir
edilebilmektedir. Tedavi hastaya daha az zarar vererek etraf dokulara hi¢ yara agiimadan
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yapilabilmektedir. Omuz yuvasina yerlestirilen kiiclk vidalar Gzerinde olan iplerle omuz kilifinda
olan yirtiklar omuz yuvasina tespit edilmektedir. Hasta ¢cok daha az agri hissetmekte ; acik
cerrahiye gore daha rahat eklem hareketleri agilmakta ve daha gabuk gunlik hayatina geri
dénmesi saglanmaktadir. Omuzda belirgin bir yara izi gériimemekte bu da gérinimun
bozulmamasini saglamaktadir. Ameliyattan sonra 3 haftalik hareketsiz kalma sureci sonrasi
hasta kisa sureli fizik tedavi almakta ve daha sonrasinda 6 ay sdre ile agir gergin omuz
hareketlerinden kagilmasi istenmektedir. Kapali kamera yontemiyle yirtik tamiri hastaya en az
zarar vererek en etkili sekilde yapilan tedavi yéntemidir.

Eger uzun dénem tekrarlayan omuz gikiklarina izin verilirse omuz baginda sekil bozukluklari
olusur. Bu durumun olugmasi tedaviyi acgik yonteme gevirmeyi gerektiri. Bu ylzden yirtiklarin
kapali cerrahi ile ¢éztlemez hale getiriimesi sonuclari kétilesmesine yol agmaktadir. MUmkin
oldugu kadar erken cerrahi midahale gereklidir.

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiz |

— Tekrarlayan omuz cikiklari

— Omuz cikiklarinda cerrahiye ne zaman karar verilir

— Omuz cikiklari tekrarlar mi

— Omuz cikigl nasil olusur ve tekrarlayan omuz cikigi nedir

— Omuz agrilari hangi yaslarda gorulir tekrarlayan omuz cikiklari neden olusur
— Tekrarlayan omuz cikiklari neden olur

— Omuz cikigi (Bankart lezyonu)
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https://youtu.be/D5x_oPCguCE
https://youtu.be/Gqq_sCjRBKQ
https://youtu.be/bNGadb22iXo
https://youtu.be/t3IpDcQxyAA
https://youtu.be/9RZdPYmrfpA
https://youtu.be/IRWyUJMWTC8
https://youtu.be/0y5TaezKMPU

