EL BILEGi KEMIKLERI

El bileginde ki¢ik 8 adet kemik 6nkol kemikleri ve tarak kemikleri arsinda yer alir ve birbirleri ile
siki baglar yardimi ile baglanirlar.




EL BIiLEGi KEMIKLERI

El bilegine yakin sira=scafoideum, lunatum, triquetrum
Tarak kemikleri ile baglantili sira=trapezideum , trapezium , kapitatum, hamatum

El bileginde karpal kemiklere sesomoid kemik olan psiform disinda direkt tendinoz baglanti
yoktur. Kas kontraksiyonlari ile el bilegini gegen tendinoz baglantilar el bilegi kemiklerini
rotasyon merkezi olarak kullanarak hareketi saglarlar. Kas kasiimasi sonrasi el bilegi, parmak
ucunda uygulanan guctn 10 kati yike maruz kalir. Rotasyonel hareket daima distal sirada
baslayip sonra proksimal sirada olusur. Distal karpal sira arasinda ¢ok az hareket vardir
proksimal sirada ise lunatum scafoid ve trquetrum arasinda her aksta hareket ve rotasyon
olusur. Bu kii¢ik kemikler birbirlerine siki baglar ile tutunurlar.
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EL BILEGi KEMIKLERI

eklemin ahengini bozarak el bilegi
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