EL BILEGI ARTROSKOPISI NEDIR

Yillardir el bilegi agriyan hastalarin kapali kamerali yontem ile tedavisi mimkiin

Diz ve omuz,dirsek,ayak bilegi ve kalga igin kamerali teknik ile tedavi uzun yillardir
uygulaniyordu. Tip teknolojisindeki ilerlemeler sayesinde el biledi eklemini ve hatta daha kiguk
eklemleri goruntuleyebilecek kiguklikie kameralar yapildi. Eklem Gzerine agilan kiguk
deliklerden sokulan kameralarla eklem gérintilenmesi ve bazi tedavilerin yapiimasi mimkuan
oldu. Kamera sistemleri vasitasiyla eklem igine kiigUk bir kesiyle girilebiliyor ve
eklem icinin batan yapilari gézle géralebilir hale geliyor. Bu yéntem ile hastaya daha az zarar
vererek daha c¢ok is yapiliyor. Eklemin ki¢ik olmasi nedeni ile teknik biraz daha zorlu.

El bilegi eklemi icinde agriya yol acan sorunlar nelerdir? El bilegi artroskopisi hangi
hastaliklarin tedavisinde kullaniliyor?

El bilegi agrilar ile hastalar yillardir g6zim bulamadan bu durumu kabullenmig olarak
yasamakta idi. Yillarca dolasmis hastalara bu islemin kapali ydntemler ile tedavi edilebilecegini
sOyledigimiz zaman oldukga sasiriyorlar. El bilegi aslinda vucudun en karmasik yapiya sahip
eklemlerinden bir tanesi. Sekiz tane kiguk kemik iki sira halinde dizilip beg tane tarak kemigi ile
baglaniyor. Ayni zamanda bu ki¢uk kemikler 6nkolun iki tane kemigi ile uyumlu bir eklem
olusturuyor. Bu kiigik kemiklerin bir arada kalmasi ve hareketler sirasinda uyumun saglanmasi
oldukca zor.

El bileginde ayni dizde var olan meniskise benzer bir yapi vardir. Meniskus eklemlesme
yUzeyini daha genigleterek eklem hareketlerinin daha rahat olmasini saglar. Ayni zamanda
onkol kemikleri arasinda baglantiy1 saglar. Meniskus iyilesmesi ¢ok zor bir dokudur. Bunun
nedeni meniskds yapisinin kanlanmasinin 6zellikle eklem ortasina yakin bélgede kéti
olmasidir. Bu kisimlarinda iyilesme potansiyeli cok azdir. Daha iyi kanlanma Ozelliklerine sahip
olan meniskistn eklem yiziine yakin kismi igin iyilesme sansi daha yUksektir. Meniskls
yapisindaki yirtiklar agri nedeni olabilir. MeniskUs yirtiklarinin tamiri ve temizlenmesi yoluyla el
bilegi agrilarinin ¢cogu ¢ozulebiliyor.

El bileginde kigcuk kemikleri bir arada tutan baglar eklem butinliginin korunmasinda énemli
rol oynarlar. Bu baglarda da yirtiklar olabiliyor ve el bilegi agrilarina yol agabiliyor.Bu baglarin
kapal yontem ile tamiri mimkan.Ozellikle el bilegi ortasinda agri, el bilegi hareketlerinde agr
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sikayetleri bu tip hastaliklarin belirtileri olabilir.

El bileginin eklem ylzeyinin bozukluklari, romatoid artrit ve buna benzer el bileginin kronik
hastaliklari el bilegi artroskopisi ile tedavi edilebilen diger sorunlardir. Gegirilmig kiriklar sonrasi
veya romatizmal hastaliklar nedeni ile el bileginde hareket kisitlihgi olan hastalarda eklem iginin
temizliginin yapilmasi, eklem sivisinin degistiriimesi, asir reaksiyon olusmus eklem kapsalinin
tiraglanmasi sayesinde agrilarin giderilmesi saglanmakta ve eklem hareketlerinin artiriimasi
mumkidn olmaktadir.

Kiriklarda artroskopiyi yardimci enstriman olarak kullaniyoruz. Bu sayede mutlak dizeltmeyi
amagcladigimiz eklem ytzundn kontrolt ve eklem ici kikirdak ytzeyin duzeltiimesi mimkin
oluyor.

Bazen travmalar sonrasi kirik saptanmiyor ama el bileginde uzun siren siglik ve agrilar
olusuyor. Bu durumda mutlaka ileri incelemelerin yani bilgisayarli film ¢ekimlerinin yapilmasi
gerekli. GUnkd yaralanmanin ilk giinlerinde kolayca tedavi edebileceginiz yaralanmalari
sonrasinda ilerleme oldukga halletmek daha zor oluyor.

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiZ |

— El biledi artroskopisi ile tedavisi nasil yapilir

— El bilegi bag yaralanmalarinda neden artroskopik ameliyatlar yapiimali

— El bilegiartroskopisi sonrasi post-op bakim

— El biledi artroskopi islemleri

— El biledi artritinde artroskopi sonuclari

— El biledi bag yaralanmasi kapal tedavi yaklasimlari (Artroskopik)

— El bilegi artroskopi yontemi ile tedavi secenekleri

— El biledi artroskopi portaller

— El bilegi agrisi nedeni ile kapali ydntemle tedavi edilen hastanin gérisleri
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https://youtu.be/BfSYjgqKnYk
https://youtu.be/a9SGvELKEE4
https://youtu.be/-686qYsVXeo
https://youtu.be/pKr17pHjeXc
https://youtu.be/iHWwvtH8Cl4
https://youtu.be/ukUinFDNP5U
https://youtu.be/TR8wygJYjIA
https://youtu.be/t-KPx8MtV0c
https://youtu.be/ACLUtwN2bA4
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— El biledi agrisi nedeni ile 5 sene 6nce kapali ydntem ile tedavi edilen hastanin gérasleri

— El bilegi agri nedenleri

— El bilegi kemik uzunluk farkinin yarattigi kemik surtunmesi nedeni ile kapali yéntem ile tedavi

— El biledi agrisi nedeni ile 5 sene 6nce kapali ydntem ile tedavi edilen hastanin gérasleri
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https://youtu.be/MuVVk6OjiUM
https://youtu.be/1J3YEMTM0iE
https://youtu.be/gijSc52FY_U
https://youtu.be/MuVVk6OjiUM

