BICEPS TENDINITI

Biceps kasi dirsegin bikiilmesini saglayan en énemli kastir. Latince iki bagli kas anlamina gelir.
Biseps kasi 2 ayri yere yapisan iki tendonu ile omuz ve kol arasindaki baglantiy1 saglayan
onemli yapilardan biridir. Tendon; kaslar ve eklemler arasindaki baglantiyr saglayan lifli
yapilardir. Biseps tendonu uzun ve kisa olan ikili bir yapidan olugsmaktadir

Bisipital tendiniti omuz agrisina neden olan ve Ust biseps tendonunda olusan iltihaplanma veya
tahris nedeniyle olusan hastaliga verilen isimdir. Biseps tendiniti ismiyle de bilinir. Bisipital
tendinitte genellikle uzun olan ve omuzun ist tarafinda olan yapida iltihaplanma gerceklesir. ilk
asamalarinda hafif bir sigkinlik ile kizarikligin gergeklestigi tendon hastalik ilerledikge koyu
kirmizi renk alip kalinlagarak disaridan ayirt edilebilecek duruma gelir.

Ozellikle siirekli olarak omuz, dirsek ve bileklerin kullanildig islerde biseps tendonunun ani
gerilmeleri sonucunda tendonlar tahris olarak iltihaplanmaya neden olabilir. Dogrudan omuza
alinan bir darbe, omuz veya dirsek Gzerine digme ve yaralanma gibi durumlarda biseps kasina
zarar vererek bisipital tendinite neden olabilir. Strekli tekrarlanan hareketler, rotator manson
tendonlarindaki zayiflik veya yirtik, kemik zayifligi/gl¢suzligu biseps tendiniti nedenleri
arasinda yer alir

ilk belirtiler genel olarak hastalarin omuzlarinda hafif bir agri seklinde ortaya cikar. Bu agri ilk
baslarda sadece hareket halindeyken ya da bazi belirli hareketli yaparken hissedilir ancak
hastalik tedavi edilmedigi takdirde kronik agrilara dontsecektir. Hasta higbir sey yapmadigi
durumlarda da agri hissedecektir.

En iyi tedavi omuzu ve kolu mimkun oldugunca dinlendirmek ve aktiviteden kaginarak mamkin
olacaktir. Etkilenen boélgeye koyulacak buz da agri ve iltihabi azaltacaktir. Buz tedavisinden en

etkili sonuglari almak i¢in birka¢ saatte bir en az 10 dakika boyunca tutmalisiniz. Dinlenme, buz

ve hafif egzersizler ile rahatlama saglanamazsa, biseps tendonitinde iki hafta iginde herhangi bir
iyilesme goérilmezse kesinlikle doktora danigiimasi gerekir.

Omuz agrisi sikayetiyle bagvurdugunuz uzman doktor; agrinizin tam olarak nerede oldugunu ve
tam olarak hangi pozisyondayken daha ¢ok agridigini sorgulayacaktir. Yapacagi kapsamli fiziki
muayenede bisipital teshisi koyabilir ancak tam olarak emin olmak icin bir takim testler
isteyebilir. Bunlar; Réntgen: Tendonlarda bir enfeksiyon, tahrig veya iltihap olup olmadigini ve
Uzerinde kalsiyum birikimi olup olmadigini gérebilmek icin yapilir.




BICEPS TENDINITI

MRI veya ultrasonografi:
Daha ayrintil gériintuler elde edilerek olasi yumusak doku hasarlarini tespit etmek igin yapilir.

Bisipital tendonit teshisi koyulduktan sonra tedavisi igin atilacak ilk adim; neden oldugu agrilarin
hafifletiimesi icin agr kesici ilaglar regete etmektir. Antiinflamatuvar icerikli ilaglar hem agrilar
hem de var olan sigkinligi azaltacaktir.

Bazi durumlarda 6zellikle ileri yaglarda tendonun baglanma yerinden kopmasi sonrasi temel
reis pazisi seklinde dirsege yakin kisimda kasin toplanmasi gorulebilir. Bu durum herhangi bir
fonksiyon bozukluguna yol agmaz

Dinlenme ve antiinflamatuvar tedavinin etkili olmadigi durumlarda fizik tedavi omuz igi
enjeksiyonlar tedaviye eklenebilir. Cogu hasta bu tedavilerden fayda goérUr. Israr eden agrili
biseps tendinitlerinde cerrahi planlanabilir. Cerrahi tedavi kapali (artroskopik yéntamlar ile
yapilabilmektedir. Biceps tendonu glenoid denen omuz bdlgesi baglanma bolgesinden ayrilarak
omuz bdlesinde tendonun gectigi oyuk bilgesine baglanir(tenodez)

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiZ |

— Biceps tendon rupturleri
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https://www.youtube.com/watch?v=vTFFFjsn8PY&amp;ab_channel=istanbulelcerrahisi

