DIRSEK CIKIKLARI

Dirsek eklemi kol ve 6n kol arasinda yer alan hareketli bir yapidir. On kol ve kol kemikleri, eklem
kapsuld, tendonlar, i¢ ve dis yan baglar dirsek ekleminin stabil ve uygun dizilimin olmasina katki
saglayan yapilardir. Travmalar bu dizilimin bozulmasina neden olabilir. Siklikla avug iginin yer
ile temas edecek bicimde meydana gelen dismeler sonrasi meydana gelir. Travmanin siddetine
glre bu siki ve kompleks yapinin stabilitesi bozulur ve normal dizilimini kaybedebilir.

Dirsek c¢ikiklarini iki gruba ayirabiliriz. Bunlari basit ve kompleks olarak adlandirabiliriz. Basit
dirsek ¢ikiklarinda kirik meydana gelmez. Kompleks olanlarda ise kirik ile ¢ikik birlikte yer alir.

Hastalar travma sonrasi en sik agri sislik sekil bozuklugu ve hareket kisithhgi ile bagvururlar. Bu
klinik durumlara ilave olarak damar, sinir hasarlari da eslik edebilir. Dolasim problemi sonrasi
meydana gelen kompartman sendromu ve hastada daha énce olmayan bir sinir hasari 6nem
arz eder. Butin bu durumlardan 6ttra dirsek ¢ikigi hizli degerlendirme ve hizli madahale
gerektiren bir durumdur.

Yapilan ilk degerlendirmeler sonrasinda direkt grafi ile degerlendirme yapilir. Kirik eslik etmesi
durumunda Bilgisayarli Tomografi, bag yaralanmasi degerlendiriimesi icin Manyetik Rezonans
Gorunttleme tetkikleri istenebilir.

Tedavi kararinda hastanin éykisu, yasl, eslik eden hastaliklarin varligi 6nemlidir. Kirik olmayan
bir dirsek ¢ikiginda acil sartlarda, anestezi altinda yapilan rediksiyon iglemi yapilabilir. Ancak
eslik eden kirik ve ciddi bag yaralanmasi durumunda cerrahi midahale planlanir.

Kapal rediksiyon sonrasi tespit slresi 1-3 hafta arasi surebilir. Cerrahi sonrasi tespit ise
yapilan igsleme gOre 1-4 hafta arasi surebilir. Dirsek ¢ikiklari sonrasi tedavide en 6nemli
konulardan birisi de rehabilitasyon surecidir. Dirsekte meydana gelme ihtimali olan hareket
kisithhgini en aza indirmek igin deneyimli bir fizik tedavi merkezine bagvurulmasi gerekir.

Dirsek ¢ikiklari hizlil degerlendirme ve midahale gerektiren bir durumdur. Tedavinin deneyimli
cerrah ve fizik tedavi uzmanlarinin oldugu saglik ekibi ile tam tesekkulli bir merkezde
gerceklestiriimesi uygundur.
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DIRSEK CIKIKLARI

— Dirsek c¢ikigl nasil olusur

— Dirsekte olusan agrilarda tani nasil konur

— Dirsek kiriklari ve cikilari tedavisi

— Dirsek kiriklari sonrasi damar sinir yaralanmalari

— Dirsek kiriklari sonrasi fizik tedavi

— Cocuklarda dirsek kiriklari

— Gocuklarda dirsek cikigi pulled elbow

— Dirsek kirid1 sonrasi sinir yaralanmasi nedeni ile tedavi ettigimiz hastanin kontrol gérusleri
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https://youtu.be/DsLobi2ogqs
https://youtu.be/E2Jiq7gN93U
https://youtu.be/qoUZl1vIGyo
https://youtu.be/Rewvnkshy30
https://youtu.be/WF3nH8HtXW4
https://youtu.be/2s0Qr3nUivI
https://youtu.be/CZf5vhy_RB4
https://youtu.be/xtBl765U9N8

