ON KOL KESILERI

El bilegi ve dirsek arasinda yer alan 6n kolun kesileri ilk bagvuruda dikkatle degerlendirilmesi
gereken 6nemli yaralanmalardir. Bu yaralanmalarda bélge anatomisi olusturan bitin yapilar
sirayla degerlendirilmelidir. Bu bélgede olusan problemler el ve el bileginin fonksiyonlarini direkt
etkileyecektir.

Bu yaralanmalar basit bir kesiden, ezilme, sikisma, yanma ve atesli silah yaralanmasi gibi
komplike ve uzun dénem tedavi gerektiren durumlara kadar birgok nedenden kaynaklanabilir.

Acilde yapilan degerlendirmede Oncelikle hastanin hayati fonksiyonlari degerlendirilir. Problem
olmadigi takdirde 6n kol yaralanmasi degerlendirilebilir. Yara sahasinda bulunan takilar ¢ikarilir.
Bolge steril mayiler ile yikanir ve steril sartlarda yapilan pansuman ile kapatilir. Antibiyotik ve
tetanoz profilaksisi mutlaka yapiimalidir.

Yarada aktif kanamanin, cilt defektinin olup olmadigi, disaridan gérilen tendon, damar, sinir,
kemik gibi yapilarin olup olmadigi degerlendirilir. Hastanin damarlari i¢in nabizlari, cildin
sicakligr degerlendirilir. Sonra tendonlari ve sinirleri igin parmak ve el bilek hareketleri, elin
duyusu degerlendirilir.

Yaralanma bdélgesinde tespit edilen hasarlar igin cerrahi planlanmalidir. Hastanin eslik eden
kirigr varhginda kemik tespiti, tendon onarimlari, damar ile sinir onarimlari siraya
gerceklestiriimelidir. Yara alaninda yer alan yabanci cisimler ¢ikarilir. Yara kirli ve kapatiimasi
uygun gorilmezse ardisik ameliyatlardan sonra temiz bir saha elde edildikten sonra
kapatilabilir. Cilt defekti kapatilamayacak durumda ise cildin lokal ve serbest doku nakilleri ile
kapatiilmasi mimkuindur.

On kol kesilerinde cerrahinin, erken ve tecriibeli el cerrahisi merkezinde yapilmasi biiyilk énem
arz eder. GUnkU kesilen yapilarin onarimlarinin geg veya yetersiz yapilmasi, kas kugtlmelerine
ve yipranmalarina, ileride el ve parmak hareketlerini olumsuz etkileyen ciddi kalici sakatliklara

yol acgabilir. Tedavinin iyi ve zamaninda yapilmadigi durumlarda ciddi el fonksiyon bozukluklari
ve sakatlik durumu olusabilir.

Bitun bu kompleks tani ve tedavi agamalarinin el cerrahi ve el fizyoterapisi olan bir merkezde
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planlanmasi ve gergeklestiriimesi basarili sonuglarin elde edilmesini saglar.
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https://youtu.be/Ys3KTyfw72M

