MORTON NOROMA

Morton ndéroma, ayak tabaninin agrili bir rahatsizligidir. En sik 3. ve 4. Parmaklar arasinda
g6ruldr. Hastalar cogu kez rahatsizliklarini ayakkabisinin iginde bir tag varmis veya ¢orabi
katlanmig gibi hissettiklerini ifade ederler.

Morton néroma, parmaklara giden duyu sinirlerinin etrafindaki dokularin kalinlasarak bu sinirlere
basi uygulamasindan kaynaklanir. Bu, ayak tabaninin én kisminda keskin, yanici tarzda bir
agri, ilgili parmaklarda batma, yanma veya uyusukluk seklinde kendisini gosterebilir.

Morton néroma gelisen kadinlarin cogunda yutksek topuklu ayakkabi kullanmanin énemli bir
etken oldugu, daha duz ve genis ayakkabi kullanimi ile sikintilarinin hafifledigi dikkat
cekmektedir.

Bunun diginda kosarak yapilan sporlarda tekrarlayan travmalar, dar ayakkabi giymek, kayak
yapmak gibi parmaklar Gzerine basing yikleyen aktiviteler Morton néroma olusumunu
hazirlayan veya kolaylastiran sebepler olarak kargimiza ¢ikar. Ayrica pes planus(diz tabanlik),
pes cavus(ayak arkinin normalden fazla olmasi), cekic parmak gibi zaten var olan ayak
deformiteleri de Morton nGroma olugmasi i¢in kolaylastirici fakiGrler arasinda sayilabilir.

Muayene sirasinda problem olan bdélge Uzerine baski uygulanmasi agriyi provake ederek tani
konusunda yardim eder. Radyolojik incelemelerde 6nce direkt grafiler ile stres kiriklari gibi diger
bazi agri sebepleri ekarte edilebilir. Ultrason ve/veya manyetik rezonans (MRI) ile de sinirin agri
olan kisminda kalinlastigi gézlenerek tani konur.

Tedavi igin 6ncelikle uygun olmayan ayakkabilarin degistirilerek ayagin arkini destekleyen
tabanliklarin kullanimi denenmeli. Fayda gérmeyen kigilerde agrili bolgeye steroid enjeksiyonu
denenebilir. Cerrahi digi ydntemler ile basarili olunamaz ise, sinir etrafinda basi yapan
olusumlarin serbestlestiriimesi veya sinirin kalinlagsmis kisminin ¢ikariimasi yapilir. Ameliyat,
ayak Uzerinden acilan bir yara ile yapilir, yani ayak tabaninda bir yara agilmaz ve hastalarin
ameliyat sonrasi basmasina izin verilir.
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— Morton néroma nedeni ile opere edilen hastanin gérusleri

— Ayak tabaninda agri Morton N6éroma
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https://youtu.be/kQ0FFydsZUY
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