DE QUERVAIN TENOSINOVITi (BASPARMAK TENDON SIKISMASI)

Basparmag: yukari kaldiran ve diger parmaklardan uzaklastiran hareketleri yaptigimiz
tendonlarimiz el bileginde bagparmagin tabanina yakin bélgede bir tinelin altindan gecerler. Bu
tinelde meydana gelen kalinlasma ve sertliklerle, tendonlarin kiliflarinda meydana gelen
sislikler bagparmak hareketleri sirasinda tendonlarin tinel altindan kayarak hareket etmelerini
zorlastirir. Agri ve el bileginde hassasiyet ile karsimiza ¢ikan bu tablo, ilk defa tarif eden isvigreli
cerrahin adiyla( Fritz de Quervain) anilir.

Gogunlukla, yeni yapmaya baglanilan zorlayici ve tekrarlayici hareketler sonrasinda géralir.
Ozellikle yeni annelerde bebeklerini tasirken elin aldi§i pozisyon; hamilelik ve emzirme
dénemindeki hormonal dalgalanmalarin etkileri bu durumun ortaya c¢ikisini kolaylagtirir.
Gecirilmis el bilegi kiriklari, travmalar, alisik olunmayan kilolarla yapilan agirlik egzersizleri
sonrasinda da de Quervain tenosinovitine rastlanabilir.

El bileginin bagparmak tarafinda gérilen agri en tipik belirtidir. Agri cogunlukla asagida
basparmaga, yukarida 6n kola dogru yayilim gdsterir. Bagparmagin da kullanildigi guglu
kavrama ve el bilegini dondirme hareketlerinde agr artar. El bileginin agri olan bdlgesinde sislik
de gorilebilir. Bagparmag! yumruk icine alarak bilegi kiicik parmak yéntnde biaktigimuzde el
bileginde meydana gelen agri tani igin tipiktir.

Baslangi¢c déneminde basparmagin agrili hareketlerini devre digi birakan splintler kullanarak eli
istirahat ettirmek cok dnemlidir. (sekil2) Yine bu dénemde nonsteroid antiinflamatuar agr
kesicilerle destek olunarak tiinelin ve tendon kiliflarinin giglikleri azaltiimaya calisilir. Belirtiler
gecmiyor veya siddetleniyorsa cerrahi olarak tendonlari sikistiran tlinelin agiimasi gerekir. TUm
kol veya sadece el bilegine lokal anestezi yaparak bu ameliyat gerceklestirilebilir.
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https://youtu.be/KRj-vWIWdXs
https://youtu.be/EtOFNeeGnEY
https://youtu.be/yHQ1MHOQ2HM
https://youtu.be/REb4NBzVPVY
https://www.youtube.com/watch?v=MgIomKDpyPk
https://youtu.be/MgIomKDpyPk
https://youtu.be/aqdHs3h8fLA
https://youtu.be/aqdHs3h8fLA

