OSTEOARTRIT VE EL

Osteoartrit, stiregelen bir eklem hastaligi olup, eklem kikirdagi ve komsu kemik dokularda
bozulma ile karakterize eklem agrisina ve tutukluguna neden olan bir hastaliktir.

Osteoartrit en sik goérilen eklem hastaliklarindan birisidir. Kadinlarda ve erkeklerde esit siklikta
goruldr. Ancak erkeklerde daha erken yagslarda ortaya ¢ikabilir.

Osteoartrit olasilikla kikirdagin yapisindaki bag dokusuna ait maddeleri Greten hiicrelerin
anormal ¢aligmasi sonucu ortaya gikmaktadir.

Kemik agrilari, eklem hareketlerinin kisitlanmasi, kemiklerin ¢cok daha kolay incinmesi ve
kirilmasi gibi bulgulara osteoartritli hastalarda sikga karsilagilir.

Hastalik ilerledikce;

* Kemik agrilari belirginlesir,

* Eklem hareketleri kisitlanir,

» Krepitasyon denilen eklem hareketi sirasinda tikirti sesi gelir ve giderek eklem acgilmaz olur,
« Parmaklarda en ug eklemlerde ¢ikintilar olusabilir,

» Bazi eklemlerde ise eklem baglari gevseyerek eklem stabilitesi bozulur,

« Sirt agrisi,

» Bazen boyun ya da alt omurgada tutulum,

» Osteofitlerin (kemik ¢ikintilari) sinirlere baskisi sonucu uyusma,

* Kol ve bacaklarda giigsizlik ve benzeri nérolojik sorunlara da yol agabilir.

Hastaligin olusma bigimi yeterince aydinlanamadigindan nedene ydnelik bir tedavisi yoktur.
Ancak gidis romatoid artrit kadar alevli degildir. Hastalara egzersiz, fizyoterapi, destek araclar,
ila¢ tedavileri ve gerekirse cerrahi girisim gibi tedaviler uygulanir. Elde osteoartrit en ¢ok 1.
karpometakarpal eklemde gorilir. Bu hastalik rizartroz olarak da adlandirilir. El fonksiyonlari
bozulma noktasina gelindiginde cerrahi midahale s6z konusu olabilir.




