EL ENFEKSIYONLARI

El ve parmak enfeksiyonlarinin gogu igne, kiymik batmasi gibi cok da 6nem vermedigimiz veya
yeterli tedavi gérmedigimiz yaralanmalardan olugur. El ve parmaklarda gesitli sinirlarla ayrilmig
kompartmanlar bulunur. Bu bélgelere acgik yaralanmalar veya yabanci cisimler vasitasi ulasan
enfeksiyon etkenleri lokalize veya yaygin enfeksiyonlara sebebiyet verirler. Enfeksiyon etkenleri
cogunlukla bakteriler, daha nadir olarak da mantarlar veya virUslerdir. Bu etkenlerin gogu
saglikli bir bireyin elinde deri Uzerinde bulunurken, yaralanmalar, elde ¢atlamalar, soyulmalar,
surekli 1slak kalmaya bagh deri batGinliginde bozulmalar onlarin elin ylzeyinden i¢ bdlgelerine
tasimasina yardimci olur.

Panaris (tirnak kenarlari iltihabri), paronigya (tirnak koku iltihabi) ve felon (pulpa-parmak
dokunma yuzeyi iltihabi) parmaklarin ve elin en gok gortlen yumusak doku enfeksiyonlaridir.
(Sekil 1,2)

Tirnak etrafinda goérilen enfeksiyonlara strekli islak kalan, manikdr yaptiranlar, tirnak yiyenler
ve tirnaklarini ¢cok kisa kesme aligkanligi olanlarda fazlaca rastlanir. Diyabet(seker)
hastalarinda da parmak enfeksiyonlari normale gére daha siktir. Bunlar diginda tenosinovitler
(tendon kiliflari boyunca gorulen enfeksiyonlar), avug iginin gesitli bolgelerinde olusan abseler
diger sik gérulen yumusak doku enfeksiyonlaridir. Elin kemiklerinde gorilen osteomyelit adli
enfeksiyonlar genellikle acik yaralanmalarla beraber olan kiriklar zemininde gelisirler.

Enfeksiyonlarin genelinde yaklagim; antibiyotik kullanimi ile enfeksiyon etkeni olan mikrobun
yasamasini ya da Ureyerek cogalmasini engellemeye calismak, kendisine bir bosluk olusturarak
apselesmigse drene etmek ve sik pansumanlarla lokal temizligi saglamaktir. Bazi agir olgularda
hastanede yatarak damardan antibiyotik kullanimi gerekebilir. Basit gibi gériinen enfeksiyonlar
zamaninda 6nlem alinmaz ve dogru yaklasiimazsa oldukga agir sekeller birakabilirler.




