
BOKSÖR KIRIĞI ( 5. metakarp distal uç kırığı )

Boksör kırığı, beşinci parmak

  

(KÜÇÜK PARMAK) metakarp kemiğinin (tarak kemiği) parmak ile eklem yaptığı bölgeye yakın
bir yerinden kırılmasıdır. Hemen hemen her zaman sert cisimlere yumruk atma sonrasında
karşımıza çıkar. 

Şüphelenilen durumlarda doktora ulaşana kadar buz uygulaması ve kolun yukarıda tutulması
faydalıdır. Tanı, travma sonrasında bu bölgede ağrı, şişlik bulunması, çekilen direkt grafilerde
kırığın saptanması ile konur. (Şekil 1)

  

  

  

Tedavi; uygun olgularda kırığın elle düzeltilerek alçı atel yapılmasıdır. Bazı durumlarda ise kırık
çok parçalıdır veya elle düzeltilemez (veya düzeltildikten sonra pozisyonunu koruyamaz). Bu
olgularda kırık parçalarının teller yardımı ile tespit edilmesi gerekebilir. (Şekil 2,3)
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  Kırığın pozisyonuna göre açık veya kapalı yöntem tercih edilir. Ameliyat aksiller veya ulnar sinirbloğu ile gerçekleştirilir. Hastanın tamamen uyuması gerekmez, aynı gün taburcu olabilir. 4-6hafta sonra kırık iyileşmişse hastanın atel ve telleri alınabilir. Bu dönem sonrasında dafizyoterapi desteği çok faydalı olacaktır.    
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