
EKSTANSOR TENDON YARALANMALARI

Ekstansor tendonlar elin üst yüzeyinde yer alır. Elin ve parmakların yukarıya kaldırılmasında rol
oynarlar. Ekstansor tendonlar önkoldaki kasların parmak uçlarına kadar uzanan kiriş
uzantılarıdır. Parmaklarda tendonlar incelir ve düzleşir. Aynı zamanda el ayasında mevcut
kaslardan (lumbrikal ve interosseoz) başlayan kiriş uzantıları da parmakları yukarı kaldıran
ekstansor mekanizmaya katılır. (Şekil 1,2)

  

  

Parmak hareketlerinin sağlanmasında ve koordinasyonunda önemli rol oynarlar. 
Ekstansor tendonlar hemen cilt altında yer alırlar. Bu yüzden küçük kesilerde bile ekstansor
mekanizmanın yaralanması oluşabilir. Parmakların sıkışma, çarpma gibi travmaları sonrası ince
tendonların kemiğe bağlanma yerlerinden ayrılıp kopması gözlenebilir (mallet finger, boutoniere
deformitesi) . Ekstansor mekanizma yaralanmaları sonrası parmakların yukarıya kaldırılması
yapılamaz. Cerrahi tedavi ekstansor tendon yaralanmalarında eski fonksiyonları kazandırabilir. 
Ekstansor mekanizma kesik veya ayrışmalarının tedavisi genellikle kesik veya ayrışan bölgenin
dikilmesi ile sağlanır. Parmak eklemlerine yakın yaralanmalarda ince tendon yapısına atılan
dikişlerin devamlılığının korunması amacı ile eklemlerin tel ile sabitlenmesi  gerekebilir.
Ekstansor tendonun yapısal özellikleri nedeni ile tamir sonrası gevşeme ve parmağın yukarı
kaldırılmasında zafiyet olmaması için 5 haftalık bir atel tedavisi gerekir.
Sıkışma ve çarpmalar sonrası oluşan ekstansor mekanizmanın bağlanma yerinden ayrıldığı
durumlarda.(mallet finger, boutoniere deformitesi) atelleme, parmak yüzükleri uygulanması, üç
nokta atelleri kullanılması gibi yollar ile tendonun ayrışma yerine yaklaştırılarak tekrar
bağlanmasını sağlamak amaçlanır. Bu tedavi yöntemlerinde hasta uyumu çok önemlidir. Kemik
ve eklemlerden pin geçirilerek sabitleme diğer bir tedavi seçeneğidir.
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EKSTANSOR TENDON YARALANMALARI

YOUTUBE VİDEOLARIMIZA AŞAĞIDAKİ LİNKDEN ULAŞABİLİRSİNİZ ↓

→ Ekstansör tendon anatomisi ve patofizyolojisi
→ Ekstansör tendon cerrahisi
→ Ekstansör tendon yaralanmalarında komplikasyonlar
→ Ekstansör tendon yaralanmalarında splint kullanımı
→ Ekstansör tendon tamiri sonrasında rehabilitasyon
→ Ekstansör tendon yaralanmaları ve rehabilitasyonu  el cerrahisi sohbetleri
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https://youtu.be/YP5ux0WHtMY
https://youtu.be/a1i8cDAKbz8
https://youtu.be/hSr5S1REuwU
https://youtu.be/uA8EwpYAc-M
https://youtu.be/mE2YohVI8Lw
https://youtu.be/JBF15oOgBP8

