EKSTANSOR TENDON YARALANMALARI

Ekstansor tendonlar elin Ust ylzeyinde yer alir. Elin ve parmaklarin yukariya kaldiriilmasinda rol
oynarlar. Ekstansor tendonlar 6nkoldaki kaslarin parmak uglarina kadar uzanan kirig
uzantilaridir. Parmaklarda tendonlar incelir ve dizlegir. Ayni zamanda el ayasinda mevcut
kaslardan (lumbrikal ve interosseoz) bagslayan kiris uzantilari da parmaklari yukari kaldiran
ekstansor mekanizmaya katilir. (Sekil 1,2)

Parmak hareketlerinin saglanmasinda ve koordinasyonunda énemli rol oynarlar.

Ekstansor tendonlar hemen cilt altinda yer alirlar. Bu ylzden klicik kesilerde bile ekstansor
mekanizmanin yaralanmasi olugabilir. Parmaklarin sikisma, ¢garpma gibi travmalari sonrasi ince
tendonlarin kemige baglanma yerlerinden ayrilip kopmasi gézlenebilir (mallet finger, boutoniere
deformitesi) . Ekstansor mekanizma yaralanmalari sonrasi parmaklarin yukariya kaldiriimasi
yapilamaz. Cerrahi tedavi ekstansor tendon yaralanmalarinda eski fonksiyonlari kazandirabilir.
Ekstansor mekanizma kesik veya ayrismalarinin tedavisi genellikle kesik veya ayrigsan bolgenin
dikilmesi ile saglanir. Parmak eklemlerine yakin yaralanmalarda ince tendon yapisina atilan
dikiglerin devamliliginin korunmasi amaci ile eklemlerin tel ile sabitlenmesi gerekebilir.
Ekstansor tendonun yapisal 6zellikleri nedeni ile tamir sonrasi gevseme ve parmagin yukari
kaldirlmasinda zafiyet olmamasi igin 5 haftalik bir atel tedavisi gerekir.

Sikisma ve ¢arpmalar sonrasi olugan ekstansor mekanizmanin baglanma yerinden ayrildigi
durumlarda.(mallet finger, boutoniere deformitesi) atelleme, parmak yizUkleri uygulanmasi, (¢
nokta atelleri kullaniimasi gibi yollar ile tendonun ayrisma yerine yaklastirilarak tekrar
baglanmasini saglamak amagclanir. Bu tedavi yéntemlerinde hasta uyumu ¢cok énemlidir. Kemik
ve eklemlerden pin gegirilerek sabitleme diger bir tedavi segenegidir.




EKSTANSOR TENDON YARALANMALARI

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiz |

— Ekstansér tendon anatomisi ve patofizyolojisi

— Ekstans6ér tendon cerrahisi

— Ekstansér tendon yaralanmalarinda komplikasyonlar

— Ekstansér tendon yaralanmalarinda splint kullanimi

— Ekstansér tendon tamiri sonrasinda rehabilitasyon

— Ekstansér tendon yaralanmalari ve rehabilitasyonu el cerrahisi sohbetleri
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https://youtu.be/YP5ux0WHtMY
https://youtu.be/a1i8cDAKbz8
https://youtu.be/hSr5S1REuwU
https://youtu.be/uA8EwpYAc-M
https://youtu.be/mE2YohVI8Lw
https://youtu.be/JBF15oOgBP8

