EL BILEGi BAG YARALANMALARI

El bilegi parmaklar ve el bilegi arsinda gegis roll Gstlenen ve 8 tane kigik kemikten olusan bir
yapiya sahiptir. Hareketler sirasinda bu kemiklerin uygun pozisyonlarda tutulabilmesini
saglayan baglarla birbirlerine baglanirlar.

El bilegi bag yaralanmalari genelde el bilegi Gzerine disme veya ¢esitli aktiviteler sirasinda
olugsan travmalar ile olusur. Travma sonrasinda genelde el bilegi siser bazen morarma
olusabilir. Genellikle hareket sirasinda agri vardir.

Cikik ve kirikla beraber bag yaralanmalari olusabilecegi gibi kirik olusmadan da bag
yaralanmasi saptanabilir. (Sekil 1).

Genellikle kirik olmadan olusan bag yaralanmalari dikkate alinamaz ve ilerde daha ciddi
problemlere yol agar.

El bileginde en ¢ok hasara ugrayan ligaman el bilegindeki kemiklerin ana koordinasyonunu
saglayan ligamanlardan biri olan Skafolunat ligaman adi verilen bagdir.
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Bu bag el bilegi kemiklerinden skafoid ve lunat kemik arasinda yer alir. Hasarlanmasinda el
bilegi kemiklerinin pozisyonlari degisir ve ileriki ddnemlerde el bileginin devamli agrilarinin
olusumu goralebilir. El bilegi kemikleri arasindaki diger baglarda yaralanma daha nadirdir.
Kiguk travmalarda bag yaralanmasi genelde gerilme veya bir kisminin kopmasi tarzinda olur.
Daha agir travmalarda ise tam kopma olusgur.

Muayene sirasinda el bilegi bagparmak tarafinda hassasiyet saptanir. Bazen el bilegi
hareketleri sirasinda anormal sesler mevcuttur. Réntgen incelemesi yapilarak el bilegi kemikleri
arasindaki dizilim ve pozisyon degisimleri incelenir. MR gérintilemesi ve bilgisayarli tomografi
tetkiklerinin yapilmasi tani igin gereklidir.

Tedavi el bilegi ateli kullanimindan cerrahiye kadar uzanan gesitlilik gésterir. El bilegi
artroskopisi el bilegi Gzerinden kig¢uk iki adet delik agilarak bir tanesinden kamera ikincisinden
Ozel yapiimig aletler ile girilerek el bilegi icyapilarinin incelenmesidir. El bilegi artoskopisi el
bilegi bag yaralanmasi digtnulen hastalara yapilmasi gereken bir incelemedir. El bilegi
artoskopisi ile tedavi edilebilen durumlarin ¢6zimu saglanabilir.

Artroskopik cerrahi sonrasi bazi hastalara agik cerrahi girisim yapilmasina karar verilebilir. Agik
cerrahi sirasinda pin, vida tatbiki veya gesitli ydntemler ile bag tamiri yapilabilir.

Uzun slre 6nce olugsmus ve artik el bilegi kemiklerinde belirgin yer degisiklikleri olusmus
devamli el bilegi agrisi ile bagvuran hastalarda 6nce artroskopik olarak kikirdak hasarinin
olusup olugsmadigina, badin ne derecede yarali olduguna ve kemiklerin pozisyonuna bakilir.
Yine tedavide belirtilerin hafifletiimesi igin el bilegi ateli ve agri kesici ilag tedavileri uygulanabilir.
Cerrahi olarak pin, vida tatbik edilebilir, bagska yerden alinan baglar yardimi ile ¢ok cesitli bag
onarimlari yapilabilir. El bilegi kemiklerinin bir kisminin birbiri ile dondurulmasi( birlestiriimesi)
6nemli tedavi segeneklerindendir. Eger kikirdak hasarlanmasi var ise veya daha énce yapilan
tedaviler basarisiz olmus ise el bileginin tamamen dondurulmasi, Ust sira kemiklerin ¢ikariimasi
(proksimal row karpektomi), veya son yillarda gelistirilen ve uygulanmaya baslayan el bilegi
protezleri tedavi segenekleri arasindadir. Hastaligin bu evrelere gelmemesini saglamak igin
erken evrelerde mutlaka tedavinin dogru sekilde yapiimasi gerekmektedir.

El bilegi cok kompleks bir yapidir. Ozellikle kronik vakalarda siiregelen anormal pozisyon
degisiklikleri nedeni ile tedaviler sirasinda basarisiz sonuglar olusabilir. El bilegi hareket
kisithliklari, devam eden agri sikayetleri nedeni ile tekrarlayan ameliyatlar gerekebilir. Sorun
kiguk gozukse bile 6zellikle gecikmis vakalarda ¢6ziUmuU saglamak gug olabilir.
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YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiz |

— El biledi bag yaralanmalarinda neden artroskopik ameliyatlar yapilmali

— El biledi bag yaralanmalari ve el bilegi agrilar

— El bilegi bag yaralanmalari

— El bilegi bag yaralanmasi olan hastanin ameliyat sonrasi géruasleri

— El biledi gecirilmis bag yaralanmasi

— El bilegi bag yaralanmasi olan hastanin ameliyat sonrasi géruasleri

— El biledi bag yaralanmasi nedeniyle 5 yil 6nce ameliyat ettigimiz hastamizin gérisleri
— El bilegi bag yaralanmasi olan hastanin ameliyat sonrasi géruasleri

— El biledi bag yaralanmasi nedeniyle kapali olarak opere edilen hastanin gérusleri

— El bilegi bag yaralanmasi olan hastanin ameliyat sonrasi géruasleri

— El biledi bag yaralanmasi nedeniyle kapali olarak opere edilen hastanin gérusleri

— TFCC ve El bilegi bag yaralanmasi olan hastanin ameliyat sonrasi gérusleri

— El biledi bag yaralanmasi nedeniyle kapali olarak opere edilen hastanin gérusleri

— TFCC ve El bilegi bag yaralanmasi olan hastanin ameliyat sonrasi gértsleri

— El biledi bag yaralanmasi sonrasi ameliyat ettigimiz hastanin gérisleri

— El biledi bag yaralanmasi nedeniyle ameliyat ettiimiz hastamizin gérusleri

— El biledi bag yaralanmasi nedeni ile opere edilen hastanin gorusleri

— El biledi bag yaralanmasi kapali tedavi yaklasimlari (Artroskopik)

— El biledi bag yaralanmasi nedeni ile opere edilen hastanin gorusleri

— El biledi bag yaralanmasi nedeniyle 5 yil énce ameliyat ettigimiz hastamizin gorisleri
— El bilegi travmasi ve gecirilmis kirik ,bag yaralanmasi

— El biledi bag yaralanmasi nedeni ile opere edilen hastanin gorisleri

— El bilegi bag yaralanmasi nedeni bag tamiri yapilan doktor arkadasimizin 6 sene sonra

gbrisleri
— El bilegi agrisi nedeni ile kapali ydntemle tedavi edilen hastanin gérisleri
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https://youtu.be/a9SGvELKEE4
https://youtu.be/dh7BRKkNz84
https://youtu.be/QHPXZr_U0SI
https://youtu.be/TlCfggBceuA
https://youtu.be/OHLYz3f4Pls
https://youtu.be/zuORR2OQOtI
https://youtu.be/fK-YJVMhVEE
https://youtu.be/uMu_PpbyN1A
https://youtu.be/Nb4eMSu2KLU
https://youtu.be/J6BZqYTOZ-g
https://youtu.be/-GB_VktJfEw
https://youtu.be/4vD6Rik8PsA
https://youtu.be/OOlmEzPN1Dk
https://youtu.be/2LNrGFJzAek
https://youtu.be/6uYBLjNgJ1E
https://youtu.be/91DYikiEeOY
https://youtu.be/lcO7I8y6xOc
https://youtu.be/ukUinFDNP5U
https://youtu.be/z-uYJN9zHi0
https://youtu.be/IOgCHMlli0k
https://youtu.be/zIgxegijbkA
https://youtu.be/0_Ob_ensYJo
https://youtu.be/nkTGQpkYVhc
https://youtu.be/nkTGQpkYVhc
https://youtu.be/t-KPx8MtV0c

