EL BILEGI KIRIKLARI

El bilegi 8 adet klicik kemik ve dnkoldaki iki kemigin eklemlesmesinden olugsmus bir yapidir. El
bilegi kemikleri birbirlerine siki baglar ile baglanir. Bu yapi el bileginin her yéne rahatca hareket
etmesini saglar El bilegi kiriklari genelde kol agik iken el Gzerine digme sonrasi olugur. Trafik
kazalari, yliksekten disme gibi ylksek enerijili travmalar nedeni ile kiriklar olusabilir. Yashlarda
olusan osteoporoz kemiklerin incelmesine ve daha kirilgan hale gelmesine yol agar. Yasli
osteoporotik hastalarda daha basit travmalar ile el bilegi kirigi olusabilir. El bileginin en ¢ok
kirilan kemigi radius denen 6nkol kemigidir. Kirik olustugu zaman el bileginde agri, sislik, sekil
bozuklugu olusur. (Sekil 1)
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Bazen kirik oynamamis sekilde, bazen kemik uglari birbirinden tamamen ayrilmis sekilde
olabilir. Bazen kirik ¢ok pargall ve tamamen yerinden kaymig sekilde olabilir. Tedavi kirik tipine
gore degiskenlik gosterir. ilk yapilacak sey el bileginin sabit bir cisim (karton, tahta vb) lizerine
konulup daha fazla oynamasinin 6nlenmesidir. Radyolojik inceleme sonrasi kirik saptanir.
Gereginde BT (bilgisayarli tomografi) incelemesi yapilir. BT incelemesi ile 3 boyutlu olarak kirik
parcalarinin tespiti yapilabilir. EkKlem yGzUne ait kiriklar daha sonraki tedavinin ve gelecekteki
sonucun degerlendirilmesi agisindan énemlidir. Agrinin izin verdigi 6lcide duyu ve hareket
muayenesi yapilmaldir. Eger kirik pargalarindan bir kismi cilt digina ¢ikmig ise(agik kirik)
enfeksiyon riski artar. Kirik tedavisi tamamlansa bile bu tip kiriklari olanlara bir stre hastanede
yatirilarak antibiyotik tedavisi verilmelidir.

Tedavi kararinda hastanin yasgi, aktivite derecesi, isi, hobileri, hastanin asil kullandigr eli olup
olmadigi, daha énce el bilegi travmasi gegirip gegirmedigi, baska tibbi sorunlari olup olmadigi
degerlendirilmelidir. Radyolojik incelemede kirigin eklem i¢ine uzanimli olup olmadigi, gok
parcal olup olmadigi, kingin kaymis olup olmadigi, kemik erimesi olup olmadigi, kirigin stabil
olup olmadig! degerlendiriimelidir. Bu faktorlerin hepsi bir araya getirilerek hasta i¢in en dogru
tedavi karari alinmalidir.

Eger kirk oynamamis ise kirigin algi ile sabitlenmesi yeterli olur. Hastanin yasi ve kirik tipine
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gore kirik sabitlenme sdresi (3-5 hafta arasi) belirlenir. Eger kirik oynamis ise hastanin ve
kirigin degerlendirmesini takiben uygun durumlarda kirigin yerine oturulmasina galisilir. Bu
islem sirasinda eger imkan var ise skopi denen aninda radyolojik inceleme yapilabilen alet
yardimi ile kingin yerine oturup oturmadigi gérulir, eger kKirik uygun pozisyonda ise bu sekilde
algi yapilabilir. Skopi yok ise algilama sonrasi radyolojik inceleme yapilip kirik pozisyonu tekrar
cekilen filmlerle degerlendirilir. Eger algi ile tedavi devamina karar verilir ise 3 hafta hafta sonra
radyolojik inceleme yapilmali ve kirigin pozisyonunun kayip kaymadigi takip edilmelidir. 5-6
hafta sonunda da algi ¢ikarilir.

Eger kirik gok pargali, eklem ici uzaniml ve stabil olmayan bir kirik oldugu disunullyor ise
hastanin genel durumu da dikkate alinarak cerrahi tedavi karari alinir.
Cerrahi tedavide

- Kirik dizeltilmesi sonrasi digaridan skopi kontrolinde pin ile tespiti ve algi
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- Kirik her iki tarafina konan pinlerin Gzerine disaridan yerlestirilen materyaller (eksternal
fiksatdr) ile tespit

- Cerrahi olarak agilarak kirik parcalarinin dizeltiimesi, sonrasinda da plak ve vidalar
yardimi ile tespiti yapilabilir.

Eklem ici kirk tespit edilen bazi vakalarda eklem yGzinin degerlendirilmesi igin artroskopi
kullanilabilir. Ozellikle kemik erimesi olan hastalarda ve cok parcali kiriklarda viicudun baska
yerlerinden alinan kemik pargalari(kemik grefti) kirik hattina yerlestirilerek kirik stabilizasyonu
arttirihr ve kaynamasi hizlandirilabilir.
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Kirik kaynamasini takiben algi ¢ikarilir. Algi ¢ikarildiktan sonra hareket kisithihgr gortilme
olasiligr vardir. Fizyoterapi bu débnemde ¢ok faydalidir. El bilegini kullanma sirasinda zorluk,
agri, sislik belli stre olur. Bu kigisel faktorlere bagli degiskenlik gosterir.

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiz |

0 El bilegi parcali kirik nedeni ile opere edilen hastanin goérusleri
— El bilegi kiriklar
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https://youtu.be/a0uZ7A0bw_8
https://youtu.be/kZEtY8i1flI

