FLEKSOR TENDON YARALANMALARI

Parmaklarin iceriye bikiilmesini saglayan kaslara fleksor kaslar denir. Onkolda mevcut
kaslardan ¢ikan kordona benzeyen tendon denen yapilar ile parmak kemiklerine baglanirlar.
Fleksor kaslar dirsek veya 6nkoldan baglar ve kolun orta kisimlarinda tendonlara déntserek
parmak uclarina kadar uzanirlar (Sekil 1). Parmaklarda fleksor tendonlar pulley adi verilen
tineller icinden gecerler. Pulleyler tendonun Uzerinde tlneller olusturarak kemikten
uzaklagsmasini engellerler ve eklemlerin daha aktif galismasini saglarlar.

= Fleksor
tendonlar

Onkol, el bilegi, el ve parmaklarda olusan derin kesiler sonrasi fleksor tendon yaralanmalari
olusabilir. Fleksor tendonlar anatomik olarak elde damar sinir yapilari ile cok yakin seyreder.
Bu nedenle elin i¢ ylzinde olusan yaralanmalarda fleksér tendonlar ile birlikte damar, sinir
yapilarin yaralanmasi siktir. Tendon yaralanmasi olustugunda tendon uglari birbirinden kaslarin
cekmesi nedeni ile uzaklasir. Kesi bdlgesinde tendon uglari hemen bulunamayabilir. Fleksor
tendon kesisi olustugunda hasta parmagini blikemez. Eger tendon tam kesik degil ise parmagin
blkllmesi hasta tarafindan saglanabilir. Bu durumda genellikle agri olur. Tam olmayan tendon
kesileri tedavi edilmez ise ileride tendon kesik bélgeden kopabilir.

Cerrahi olarak tendon uclari karsi karsiya getiriimez ise iyilesme saglanamaz. Tendon kesileri
tamir edilmesi gecikir ise tendonun bagl oldugu kasin ¢cekmesine bagl tendonun boyu kisalir ve
tendonlarin kargi karsiya getirilmesi mimkin olmayabilir. Parmaklarda tendonlarin icinden
gectigi pulley denilen tlnellerin korunmasi tendonlarin iyilesme sonrasi islevlerini yerine
getirebilmesi i¢in gok dnemlidir. Tendona ¢ok yakin olan damar sinir yapilarinin mutlaka
ameliyat sirasinda mikro cerrahi yéntemler ile tamir edilmesi gerekir. Yapilan cerrahi midahele
sonrasi dikilen yapilarinn korunmasi amaci ile 3-4 hafta atelleme yapilir. Al ¢gikarildiktan sonra
hareketlerin hemen saglanmasi mimkin olmaz. Tendon iyilesmesi sirasinda etraf dokulara
yapisikliklar meydana gelir. Alcili halde iken erken fizik tedavi baglanabilir veya algi sonrasi fizik
tedavi verilmelidir. Fleksér tendon yaralanmalari sonrasi genellikle profesyonel fizik tedavi
yardimi almak gereklidir. Eger fizik tedaviye ragmen hareketlerin saglanmasi yetersiz kalir ise
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tendonun etrafindaki yapisiklilar acilarak tekrar hemen fizik tedaviye baglanmalidir. Erken
ddénemde fizik tedaviye baslaniimasi 6nemlidir. E§er zamaninda fizik tedaviye baslaniimaz ise
hareketlerin sonradan kazanilmasi gugtar.

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiz |

— Fleksdr tendon yaralanmalarinda post op komplikasyonlar
— Fleksdr tendon cerrahisi

— Fleksdr tendon yaralanmasi anatomi ve patofizyolojisi

— Fleksér tendon rehabilitasyonunda duran metodu

— Modifiye Klinert yéntemi
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https://youtu.be/nFdxJqOhb-w
https://youtu.be/XKw0avt1TLM
https://youtu.be/L4oiroD3KWM
https://youtu.be/HWXR4xSksjw
https://youtu.be/xHYLU8W6_50

