KAYAKCI BASPARMAGI (ULNAR KOLLATERAL BAG YARALANMASI)

Parmak eklemlerimizin her iki yaninda stabilizasyon saglayan baglar bulunur (Kollateral baglar).
Bagsparmak tabanindaki (parmak ucundan itibaren 2.eklem) kollateral baglardan isaret
parmagina yakin tarafta olanin(ulnar kollateral bag) hasar gérmesi sonucu kayakgci
basparmagi(Skier’s thumb veya Gamekeeper’s thumb)

denilen yaralanma meydana gelir.

(Sekil 1)

Baglar veya ligamanlar, bildigimiz gibi eklem bdlgelerinde komsu kemikleri birbirine baglar. Bu
eklemde bagparmagi diger parmaklardan uzaklastiran bir zorlama ulnar kollateral bagda bir
yirtilmaya neden olabilir. Agri, sislik, kizariklik, kavrama hareketlerinde gl¢stzlik bu
yaralanmanin belirtilerindendir. Erken dénemde buz uygulamasi ve nonsteroid antiinflamatuar
ilaglar faydal olacakitir.

Yaralanmanin boyutunu anlamak ve tedaviyi yonlendirmek igin éncelikle fizik muayene yapmak
gerekir. Bagparmak ulnar kollateral bag bdlgesinde sislik, hassasiyet, parmagi disa dogru
zorlama hareketlerinde agri ve parmagin daha rahat ve olmasi gerektiginden fazla disa
doénmesi saptanan bulgulardir. Direkt grafide | eklemin anormal pozisyonu ve bazen kiguk bir
parca kemik kiriginin eslik etmesi dikkati ¢cekebilir. MRI tetkiki yapilabilirse bize yirtigin tam
lokalizasyonunu, kismi veya tam yirtik oldugunu goésterir.

Kismi yirtiklar icin uygun pozisyonda bir splint yapilarak fizyoterapi uygulamak yeterli olacakiir.
Tam yirtiklar, kemik pargalarinin da koptugu olgularda ameliyat gereklidir. Cogu el ameliyatinda
oldugu gibi aksiller blok anestezisi ile sadece kol uyusturulur. Yirtik bag, varsa kirik parca ile
beraber kemikten koptugu noktaya tespit edilir. Ameliyat uygulanan olgularda da sonrasinda
fizyoterapi mutlaka gereklidir.
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— Kayakcl basparmadi nedir
— Kayakcl bas parmagi
— bas parmak bag yaralanmasi nedeni ile bagsvuran hastanin 1 sene sonraki gérusleri
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