KIENBOCK HASTALIGI

Kienbdck hastaligi, el bilegindeki lunat kemigin avaskiler nekrozu(dolasim bozuklugu) ve buna
bagh olarak gelisen el bilegi sorunlari olarak tanimlanabilir. Lunatum el bileginde mevcut olan 8
kiguk kemikten birisidir. Lunat el bileginin ortasinda yer alir ve her iki yaninda bulunan iki kiguk
kemik (skafoid ve trikuetrum) ile birlikte el bilegi eklemini olusturur, Ust tarafta dnkol kemikleri
ile( radius,ulna) ile eklemi olusturur. Aslinda tam olarak belirlenmemis nedenlerden dolayi bu
kemikte dolagimin bozulmasi sonrasi kemik normal yapisini kaybeder. Lunatumun normal
yapisinin kaybolmasi ve seklinin degismesi nedeni ile el bileginde agri, hareket kisitlihgi ve
kireclenme olusabilir. En ¢ok 20-40 yaslari arasinda gorilir. Gok nadir olarak her iki el bileginde
beraber goérulebilir.

Ozellikle iskelet sisteminde mevcut varyasyonlar hastali§in etkeni olabilir (6nkol kemiklerinin
‘ulna, radius’ normalden farkli boy esitsizlikleri),devaml el bileginde tekrarlayan travmaya maruz
kalma gibi etkenler hastaligin ¢ikisinda etkilidir.

El bileginin orta kesiminde agri ile ortaya ¢ikar. Ortaparmagin yukari kaldiriimasi ile agrinin
artigi karakteristiktir. El bilegi ekleminde gittikge ilerleyen agri artigi goérultr. Erken donemlerde
direkt radyolojik bulgu olmasa da zaman iginde lunatumda sekil bozuklugu, cékme, sklerotik
bdlgelerin olusumu ve parcalanma belirebilir. Tanida MR, bilgisayarli tomografi incelemeleri
yararlidir. Ozellikle erken dénemde siipheleniliyorsa mutlaka MR gériintiilemesi yapilmasi
hastaligin erken tanisinda énemlidir.

Erken dénemlerde hastaligin teshisi zordur. Genellikle dikkatli davraniimaz ise gézden kacabilir.
Hastalijin baslangicindan bir sire¢ sonra agri ve sikayetler artar. Cogu zaman hastalik
basladiktan uzun slire sonra teshis konulabilmektedir.

Genellikle hastaligin gelisimi yavas ve ilerleyicidir. 4 safhaya ayrilir.
1. Safhada radyolojik inceleme genelde normaldir. MRI tani koymada yardimci olur.

Lunatum dolagimini yitirmeye baslar; belki ki¢Uk kiriklar olugabilir.
2. Safhada lunatum sekli bozulmaya baglar
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3. Safhada lunatumda ¢ékme olusmustur.
4. Lunatum tamamen ¢ékmus ve el bilegi ekleminde kireclenme baglamistir.

Tedavi kararinda hastaligin evresi, 6nkol kemikleri arasinda boy farkinin olup olmamasi ve
hastanin yas! etkilidir. Cok erken dénemlerde hastanin bir stire¢ dinlenme ateli uygulamasi
yeterlidir. ileri evrelerde (2-3 evrelerde) ise dnkol kemiklerindeki mevcut boy uzunluk farkinin
dlzeltiimesi faydali olur. Bu mekanik sorunlarin ¢6zimuni saglamakla birlikte kan akiminin
artisini saglayarak kemik dolagiminin dizelmesini saglar. Eger boy uzunluk farki yok ise
damarl kemik nakilleri bir tedavi segenegi olarak akla gelmelidir. Daha ileri evrelerde kiiglk
kemiklerin birbiri ile dondurulmasi ile yik aktariminin yonundn degistiriimesi saglanabilir. El
bilegi eklemi kireclenmis ise el bileginin dondurulmasi planlanabilir. Son yillarda kamerali
sistem ile yapilan tedavi ydntemleri popularize olmustur. Hastaligin tedavi kararinda bazen
zorlanilabilir. Tecriibe karar mekanizmasinin olusmasinda énemlidir. Mutlaka hastaya yapilacak
tedavi hakkinda uzun uzadiya anlatiimalidir. Bazen hastanin birden fazla operasyona ihtiyaci
olabilir. Cogu yapilan tedavi ile birlikte agrilar hafifler hareket kisitliliklari i¢in yogun fizik tedavi
gerekir.

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiz |

— Kienbdck hastaligi

— Kienbdck hastalidi nedeni ile ameliyat edilen hastamizin goérisleri

— Kienbdck hastaligi

— Kienbdck hastalii sonrasi 6nkol kemigi kisaltma islemi yapilan hastanin gérusleri

— Kienbock hastaligi sonrasi el bilegi kemik sirasi kapali ameliyat ile cikarilan hastanin
gbrisleri

— Kienbdck hastaligi sonrasi kapali ydntem ile kemik sira cikarilan hastanin goérusleri
— Kienbdck artroskopik row karpektomi hastasinin goérasleri

— Kienbdck hastaligi sonrasi kemik sira cikartilan hastanin 3 sene sonraki gérusleri

— Kienbdck ameliyati sonrasi hastamizin kisa dénemdeki gorisleri

— Kienbdck hastaligi sonrasi radial kisaltma yapilan hastanin gértsleri

— Kienbdck hastaligi nedeniyle kemik sira cikartilan hastanin ameliyat sonrasi goérusleri
— Kienbdck hastaligi nedeniyle kemik sira ¢cikarma ameliyati yapilan sonrasi gec donem hasta

gbrisleri
— Kienbdck hastaligi

— Kienbéck kemik sira cikarma ameliyati sonrasi fonksiyonlari

— Kienbdck hastaligi nedeniyle kemik sira ¢cikarma ameliyati

— Kienbdck hastaligi nedeniyle kemik sira cikarma ameliyati yapilan hastanin gérusleri

— Kienbdck hastaligi nedeniyle kemik sira cikarma ameliyati yapilan hastanin gérusleri

— Kienbdck hastaligi

— Kienbdck hastaligi nedeniyle kemik sira cikarma ameliyati yapilan hastanin 5. gln goérusleri
— Kienbdck hastaligi nedeniyle kemik sira cikarma ameliyati yapilan hastanin goérusleri

— kienbdck hastaligi nedeniyle sol taraf icin kemik kisaltma sol taraf icin kemik sira ¢cikarma
ameliyati yapilan hastanin kontrol gérintileri
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