FAZLA PARMAK (POLIDAKTILI)

Basgparmak, ki¢lik parmak veya ¢ok daha nadiren ortaparmaklarda gorilen sayi fazlahgina
polidaktili denir. Hem elde ve hem de ayakta sik olarak gorulir (Sekil 1). Polidaktili sik
karsilagilan Ust ekstremite anomalilerinden biridir. Daha ¢ok basparmak fazlaligi olarak
karsimiza ¢ikan bu anomali ikinci siklikla 5. parmagi ilgilendirir.

Polidaktili, fazla parmagin boyutuna gére tam olarak olusmus fazla parmak veya az gelismis
fazla parmak (gcogunlukla deri uzantisi seklinde) seklinde iki ana grupta incelenebilir.
Basparmak polidaktilisi, 100.000 canli dogumda 8 oraninda goérultr (Sekil 2,3). Bagparmaktaki
fazlalik parmagin her seviyesinden itibaren gérilse de olgularin yaklasik %45’ ikinci
eklemden,%15-20 birinci eklemden itibarendir. Cerrahi tedavi bir yagindan sonra tibbi sartlarin
uygun oldugu en erken dénemde giindeme alinmalidir. Tedavi yaklasimi olarak, zayif olan ve
fonksiyonlari daha az olan parmak alinir. Kisith da olsa Ustlendigi bazi fonksiyon ve hareketler
varsa bunlari yaptiran tendonlar korunacak olan parmaga aktarilir. Gift parmaklar arasinda
herhangi bir fark g6zlenemiyorsa, 6zellikle problemin daha ug¢ kisimlarda goruldigu olgularda iki
parmagin kemikleri birbirine kaynatilarak birlestirme yoluna da gidilebilir.
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Klcuk parmak polidaktilisi, sadece bir deri eki varligindan ¢ift 5.parmak gérinimune kadar
degisen bir yapisal degisiklik gdsterebilir. Alinacak ( eksize edilecek ) parmagin segimi icin
gecerli olan kriter, bagparmak polidaktilisinde oldugu gibi, en iyi durumdaki ve en iyi gelismis
parmagin korunmasidir. Halk arasinda ¢ok populer olan bir yéntem, deri uzantisi seklinde veya
gelismemis fakat bir sap ile ele bagl duran fazla kisimlarin ip baglanarak kendi dismesinin
saglanmasidir. Bu kiigik kisimlar da kendilerini ele baglayan icinde damarsal yapilar
icermektedirler. ip ile baglandiklari zaman dolagimlari bozularak bogulup, daha sonra da
enfeksiyon gelisimine sebep olabilirler. Bazen de, otoamputasyon (kendiliginde disme)
sirasinda kendilerinden beklenmeyecek kadar cok kanamaya neden olabilirler. Bu nedenlerden
dolayi bu ydnteme basvurulmamahdir.
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