PARMAK VE UZUV KOPMALARI

Kopmalar tam kopma ve kismi kopma olarak iki ana gruba ayrilir. Tam kopmalarda uzuv
(parmak, el veya kol) tamamen vlcuttan ayriimistir ve tim damarlar da koptugu i¢in kopan
parcanin acilen yerine dikilmesi gerekir. Kismi kopmalarda ise uzvun vicut ile baglantisi devam
etmektedir ve sadece bir kismi kesilmigtir. Damarlar saglam kalmigsa hasar géren kismin
canlihgr devam ettiginden tam kopmalara oranla hastanin saglik kurulusuna ulastirilma suresi
daha az énem tasir. Damarlarin tamamen kesildigi kismi kopmalarda ise sire tam kopmalarda
oldugu gibi 6nemlidir. Ancak her iki durumda da hastanin ve parganin bir an 6énce bir saghk
kurulugsuna ulastiriimasi cerrahi tedavinin basarisini arttiran en énemli etkendir. Kopan uzvun
yerine dikilme iglemine Replantasyon denir. Uzvun yerine dikilmesi elbette ki her zaman
mumkadn degildir. Hastanin genel saglik durumu, kopan uzvun durumu, hastanin saglik
kuruluguna ulagma suresi, mevcut teknik imkanlar replantasyon igleminin yapilip
yapiimamasinda etkili olan faktérlerdir.

Trafik kazasi gibi hastanin bagka sistemlerinde de hasar meydana getiren agir yaralanmalarda
6ncelik hastanin hayati tehlikesinin ortadan kaldiriimasindadir. Hastada hayati bir tehlike sz
konusu ise veya replantasyonun yapilmasi hastada hayati bir tehlike olusturacaksa bu iglem
yapilmamahdir.

Kopan uzuvdaki hasar ezilme veya pargalanma nedeni ile fazla ise replantasyon yapilmayabilir.
Bigcak, satir gibi kesici aletler ile olan diizgin kopmalardaki basari sansi, pres ile ezilme veya bir
yere takilma sonrasi ¢cekerek kopmalara gére daha ytksektir.
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Hastanin sigara kullaniyor olmasi, seker, kalp, tansiyon gibi ek baska hastaliklarinin olmasi da
tedavinin basarisini olumsuz etkiler. Ayrica ileri yastaki hastalarda da geng ve orta yas
hastalara goére basari daha az olabilir.

ideal sartlarda kopan kismin 2 saat icinde yerine dikilmesi gerekir. Ancak bu siire kopma
seviyesi parmak ucuna dogru yaklastikga, kopan parganin da uygun sartlarda saklandigi kabul
edilirse 6-12 saate kadar ¢ikabilir. Fakat yukarida da belirtildigi gibi hastanin mamkuan olan en
kisa surede saglik kurulusuna ulastirilmasi esastir. Kopma seviyesi uca dogru yaklastikca
dikilecek damarlarin kiigiimesi nedeni ile teknik ekipmanin kalitesi ve mikrocerrahin becerisi
daha 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak u¢ seviyedeki kopmalarda kopan kismin yasatiimasi
durumunda fonksiyonel sonugclar daha iyi olmaktadir.

Replantasyon ve sonrasi hem hasta hem de cerrah icin oldukga sabir gerektiren bir stregtir.
Zira bir replantasyon ameliyati kopmanin seviyesine gore 2 saat ile 14 saat arasinda surerken,
kopan kismin birden fazla olmasi (4-5 parmak veya iki kolun birden kopmasi gibi) durumunda
bu siire daha da artabilmektedir. lyilesme siiresi ise yine kopmanin seviyesine gére en az 2 ay
ile 2 seneye kadar degisebilir. Ayrica kopan kismin yagsamasi saglandiktan sonra fonksiyon
saglamaya yonelik bagka ameliyatlarda gerekebilir.

Son olarak unutulmamasi gereken replantasyon isleminin her saglik kurulusunda
yapilamayacagidir. Mikrocerrahi ve el cerrahisi egitimi almis bir hekim yaninda operasyon
mikroskopu ve 6zel mikrocerrahi aletlerinin de bulundugu teknik agidan yeterli bir mikrocerrahi
merkezine basvurulmalidir. Ancak ne yazik ki gerek istanbul 'da gerekse Tiirkiye genelinde bu
tir merkezlerin sayisi ¢ok fazla degildir.

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiz |

— Uzuv kopmalarinin riskleri ve ilk midahelenin énemi

— Uzuv ve parmak kopmalarinda dikkat edilmesi gerekenler

— Uzuv ve parmak kopmalarinda ilk énce ve sonrasi neler yapilmali

— El biledi seviyesi kopma nedeni ile 13 sene 6nce opere ettigimiz hastanin goérisleri
— Cocuk hastamizda olusan parmak kopmasi sonrasi ebeveyn gorisleri
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https://youtu.be/CpRRrwVY6aU
https://youtu.be/dXLHWP4b-gw
https://youtu.be/QVT2h0Fs9LU
https://youtu.be/4TalxibXEXE
https://youtu.be/CQR7o48_y0I
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— El biledi seviyesi dolasimi olmayan tama yakin kopma nedeniyle opere edilen hasta

gbrisleri
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https://youtu.be/saNYwbRzhL8
https://youtu.be/saNYwbRzhL8

