TENDON TRANSFERLERI

Tendon transferi el fonksiyonlarinin ¢esitli nedenlerle kaybi sonrasi, kaybedilen fonksiyonun
kazaniimasi amaci ile ¢alisan bir kas kirisinin orijinal yerinden ayrilip bagka bir kirise cerrahi
olarak aktariimasidir.

Bircok degisik durum tendon transfer cerrahisi ile tedavi edilebilir.

Sinir hasarlanmasi sonrasi tedavi edilmemis veya tedavi edildigi halde iyilesme saglanamadigi
durumlarda sinirin kasa uyari géndermemesi nedeni ile kas fonksiyonlari kaybolur. Tendon
transferleri bu kaybolan fonksiyonlarin saglanmasinda kullanilabilir. Tendon transfer cerrahisi en
cok brakial pleksus, radial sinir, ulnar sinir ve median sinir hasarlanmalarinda kullanilir.

- Tendon transferleri romatizmal hastaliklar sonrasi olusmus kiris kopmalari sonrasi
kullanilir. Kiriklar sonrasinda kiris kopmalari olugabilir.

- Tedavi edilmemis kirig yaranmalari veya tedavi edilmesine karsi iyilesme sirasinda etraf
dokulara asir yapisiklik gelismis ve diger yontemler ile tedavi edilemez durumlarda tendon
transferleri kullanilir.

- Beyinde olusan cesitli hastaliklar sonrasi olusan kas fonksiyon bozukluklari sonrasi elde
olusan dengesizlikler nedeni ile tendon transferi gerekebilir. Serebral palsy (dogum sirasinda
veya sonrasinda olusan beyin hasarlanmasi sonrasi bozukluklar), inme, travma sonrasi olusan
beyin hasarlanmalari, omurlar arasi kanal sikismalari sonrasi olusan kas erimelerinde tendon
transferleri tedavide kullanilabilir.

Dirsek altinda 40 Gzerinde tendon elin hareketlerini saglamada gérev alir.9 tane kas bagparmak
hareketlerini saglar. Her tendon hareketi saglamak Gzere elin farkli yerlerine baglanir. Tendon
transferi sirasinda kasin baglangi¢ yeri damar ve sinir yapisi korunur. Yalniz bu kasa bagl kirig
baglanma yerinden ayrilip baska bir gérevi olan kirise aktarilir. Bdylece kas kasilinca normalde
yapmasi gereken hareketi degil yonlendirildigi kirisin yapmasi gereken hareket saglanir. Tendon
transferi sonrasi 4 hafta kadar algi tedavisi devam ettirilir. Algi sonrasi fizik tedavi mutlaka
gereklidir. Beyinin bir kas tarafindan normalde yaptirmasi beklenmeyen baska bir hareket
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yaptiriimasina adapte olmasi gereklidir. Fizyoterapistin bu konuda egitim vermesi gereklidir.
Ayni zamanda kas kuvvetinin yeterli olmasi igin transfer éncesi ve sonrasinda calisilir. Eger
kurallarina uygun yaplilir ise elin fonksiyonlarinin geri kazanilmasinda tendon transferleri ¢cok
etkili ve basarili sonuclar verir.

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINIZ 0

0 Sinir ttm&rU sonrasi tendon transferi yaptigimiz hastamizin gérisleri

— Kol sinir hasari sonrasi tendon transferi

— Tendon transferi nedir

— Tendon ve sinir transferlerinden sonra fizik tedavi

— Sinir transferi ve tendon transferi ne zaman yapilir

— Felclerde tendon transferi kullanimi sinir yaralanmalari kas nakli ile tedavi
— El biledi kirigi1 sonrasi tendon kopmasi nedeni ile tendon transferi yapilan hastanin gérusleri
— Kas nakli ile yillar sonra elini oynatti

— Kendi viicudundan kas nakli yapildi ellerini tekrar kullanmaya basladi

— Kas nakli yapilan hastanin islem sonrasi goérusleri

— On kol yaralanmasi sonrasi kas transferi

— Felclerde tendon transferi kullanimi sinir yaralanmalari kas nakli ile tedavi
— Tendon transferi

— Tendon transferlerinde rehabilitasyon sureci
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https://youtu.be/KpQnkdRVym4
https://youtu.be/pvsCQjYHGYs
https://youtu.be/tdrH5yGkcXY
https://youtu.be/yPdDJQT9hHA
https://youtu.be/aKfXud9A_jk
https://youtu.be/c7Hyhe2-rNs
https://youtu.be/yz3_146-fJY
https://youtu.be/dNtoUWCrGA0
https://youtu.be/A5qTSYrZsB8
https://youtu.be/pPE3MldhIKI
https://youtu.be/DDgJqiXI5yo
https://youtu.be/c7Hyhe2-rNs
https://youtu.be/TLpyakmS97M
https://youtu.be/yEf9D93jCPo

