ELDE YANIKLAR

Yanik cildin sicak bir cisim ile kargilagsmasi sonrasi deri hticrelerinin 6lmesi ile olusan doku
hasarlanmasina verilen addir. Sicakligin derecesi ve dokunun sicak ile temas siresi yanik
siddetini belirler. Eger ¢ok sicak bir cisim ile bir siire temas edilir ise cildin tam kat hasarlanmasi
olusabilir hatta cilt alti dokularda yaniga bagh hasarlanmalar olusabilir. (Sekil 1)
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Yaniklar her zaman sicak ile olmayabilir. Yaniklar bazen kimyasal maddeler yoluyla olusabilir.

Yanik dereceleri

Derece ylUzeyel= sadece ciltte blller olmadan kizariklik vardir.

Derece kismi kalinlikta cilt hasarlanmasi géraltr. Buller mevcuttur.

Derece tam kat cilt hasarlanmasi vardir. Cilt beyaz ve serttir

Derece daha derin dokular kirig sinir eklem vb dokularinda etkilendigi yanik tipidir.

-

Yanik olusumu sonrasi hemen elin sicak materyalden uzaklastiriimasi ve soguk suyun altinda
temizlenmesi gerekir. Soguk uygulama ilk basta yapilmasi gereken seydir. Ama higbir zaman
buzun direkt cilt ile temas etmemesi gerekmektedir. Mutlaka bez vb bir materyal ile sarildiktan
sonra cilt izerine uygulanmalidir. ilk giin agrinin gideriimesi ve cildin koruyucu tabakasinin
kaybolmasina bagl sorunlarin giderilmeye ¢aligiimasi ana amagtir. Bunun i¢in yanik bolgeye bir
tabaka olusturacak sekilde mikrop 6nleyici merhemler(silverdin vb) bolgesel uyusma saglayan
kremler(anestol vb) karistirilarak uygulanir. ilk giin agri cok yogun olabilir. Ozellikle bélgesel
uyusma saglayan merhemlerin etkisi gectikce karigim tekrar tekrar uygulanabilir.

Yaralanma yUzeyi vicudun 6nemli kismini kapsiyor ise hastanin hastanede takibi gerekir.
Gunkd yanik ile birlikte hayati tehtit edebilecek sivi kayiplari ve enfeksiyon riski olusabilir. Eger
yanik sadece elde ise genellikle pansuman takipleri yapilir.

1. Derece yanik soguk uygulama sonrasi agri azalmasini saglayacak merhemler
uygulanmasi ile kisa zamanda iyilesir

2. Derece yanikta buna ek olarak olusan bdillerin igindeki sivilar temizlenir. Daha sonra
olusabilecek cilt gerilmesini engellemek igin atelleme yapilabilir. Cildin koruyucu tabakasinin
bozuldugu durumlarda mikrop énleyici merhemlerin agri azaltan merhemler ile karistirilip
pansuman yapilarak takibi uygundur.

3. Derece tam kat cildin yandigi durumlardir. Olii derinin uzaklastiriimasi sonrasi uzun
dénem pansuman takibi yapilir. Pansuman takibi stresi yanik derecesine ve iyilesme durumuna
gore degisir. lyilesme sirasinda olusabilecek kasinti ve cekilmeleri &nlemek icin atelleme yapilir.
Cilt altr dokularin uygun duruma gelmesinden sonra bagka yerden alinan derilerin cilt kaybi olan
yerlere aktarilmasi ameliyat ile saglanir. lyilesme sonrasi gelisebilecek kasinti ve cekilmeler igin
cesitli cerrahi teknikler ile gevsetmeler yapilir. Uzvun etrafinin gevresel olarak yandigi
durumlarda uzvu bir turnike gibi sikan kasiima dokusu olugabilir. Bu durumda kasilma dokusu
cikarihp uzak doku nakilleri yapilabilir. (Sekil 2,3)
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Genelde elde olusan yaniklarin tedavisi sorunludur. Yanik sonrasi derinin iyilesmesindeki
sorunlar nedeni ile elde olusan kasiimalarin tedavisinde uzun sureli sabir gerektiren bir tedavi
sUreci gerekir. Sorunlarin ¢6zimu igin birden fazla operasyon gerekebilir. Aylar yillar siiren
iyilesme sirecinde kasilmalarin olusmamasi i¢in atellemenin yaninda fizyoterapininde yarari
vardir.

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiZ |

— Elde yanik sonrasi kontraktir kasiima tedavisi
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