TORTIKOLIS ( BOYUNDA EGRILIK )

Dogumsal tortikolis (Dogumsal boyunda egrilik)

Egrilik dogum sonrasi géze carpar. Cocugun boynu tutimus tarafa dénik cene karsi omuza
déndktdr. Dogumdan sonra tutimus olan boyun kasi (sternokleidomastoid kas) Uzerinde sertlik
ve kitle ele gelir. Bu kitle zamanla gerileyebilir.

Ik dogum veya ters gelen dojumlarda gériilme sikhi§i daha fazladir. Anne karninda durus
bozukluguna bagl olusmus olabilecedi distnulmektedir. Bu hastalarda dogumsal kalg¢a ¢ikigi
ve ayak bozukluklari olabilecegi igin arastiriimalidir.

Klinik gok farkhlik gosterir. Hafif hareket kisithligindan asirn kafa sekil bozukluguna(plagisefali)
kadar degisen bulgular vardir. Beraberinde yarasa kulagi olabilir. Daha blyUk ¢ocuklarda bir
omuz yuksekte oldugu icin belde egrilik var siphesi ile gelebilirler. Rontgen incelemesi ile boyun
omurlarinda degisiklik olup olmadigi arastirilmal gereginde MRI tetkiki yapiimalidir.

Hastalarin %90'l masaj ve egzersiz ile dizelip mikemmel sonuglar alinabilir. Tani konur
konmaz ebebeyinlere egzersiz tariflenerek gocugun egzersiz programina baslanir. Egzersizler
nazikce yapiimalidir. Germe egzersizlerinin yaninda ¢ocugun tutulmus tarafa aktif dénmesini
saglayacak manevralarin yapilmasi gerekir. Oyuncak veya televizyonun egrilik ters tarafina
konmasi vb.

Sat cocuklugu ve yiariime déneminde cerrahi girisimden kaginiimalidir. Olgularin %10 kadarinda
cerrahi tedavi uygulanir. Genellikle cerrahi tedavi okul caginda yapilir. Cerrahi iyi sonuglar verir
cerrahi uygulamada tutulan boyun kasinin uzatiimasi saglanir. Cerrahi sonrasi germe
egzersizlerine tekrar baglanmalidir. Ameliyat sonrasi egzersiz verilip herhangi bir cihaz
kullaniimadan sorun ¢6zulebilmektedir.




